
Teraz zastanów się, jakie Twoje cechy i umiejętności pomogły Ci osiągnąć sukces  i
przyniosły zadowolenie z siebie. Sporządź ich listę i przeczytaj ją na głos. Jak się czujesz,
słuchając tylu pozytywnych zdań o sobie? Co to w Tobie zmienia?
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